Czym jest dojrzalos¢ szkolna?

Wg. Stefana Szumana ,,Dojrzato$¢ szkolna to taki poziom rozwoju fizycznego, psychicznego i
spotecznego, ktory czyni dziecko wrazliwym i podatnym na systematyczng nauke w klasie |
szkoty podstawowe;j.”

O wrazliwosci 1 podatnosci dziecka decydujg gléwnie procesy emocjonalno-motywacyjne, ktore
powoduja, ze dziecko czegos chee lub nie chce, cos$ lubi badz nie.

Dziecko wrazliwe — interesuje si¢ ksigzeczkami, napisami na szyldach i1 reklamach. Prosi
dorostych o to, aby nazywali wskazane litery i samo probuje je sktada¢. Czasami bawi si¢ w
szkote.

Dziecko podatne jest zdolne do uczenia si¢ pod kierunkiem osoby dorostej. Bierze pod uwage
wskazowki nauczyciela i stosuje si¢ do nich.

Zakresy dojrzatoSci:

1. Dojrzalos¢ fizyczna i zdrowotna

Dziecko zdrowe i sprawne fizycznie jest odporne na choroby, wytrzymate, zdolne do wigkszego
wysitku, ma dobre samopoczucie, jest aktywne i pogodne. Sprawnos¢ ruchowa, zrgcznos¢, dobra
koordynacja ruchow, sita rak, palcow, pomaga nie tylko w zabawach i1 ¢wiczeniach
gimnastycznych, ale réwniez przy pisaniu, rysowaniu, wycinaniu, lepieniu, przy spetnianiu
obowiazkow dyzurnego, rozbieraniu si¢ i ubieraniu.

2. Dojrzalo$¢ umystowa

Dziecko ma odpowiedni zasob wiedzy o srodowisku, w ktorym zyje, o rodzicach i ich pracy. Zna
swoj adres zamieszkania. Potrafi opowiedzie¢ przeczytang przez dorostego basn, prowadzi¢
rozmowe na temat ulubionych bohaterow ksigzek i filméw, zna niektore zwierzeta i rosliny. Jest
aktywne poznawczo, chce si¢ uczyC. Interesuje si¢ czytaniem, pisaniem. Posiada zasob
doswiadczen, wyobrazen, bedacych podstawg do rozwoju poje¢. Potrafi uwaznie i ze zrozumiem
stucha¢ tego, co méwi nauczyciel, spetnia jego polecenia. Posiada umiejetnos¢ swobodnego i
zrozumialego dla otoczenia wypowiadania si¢, wyrazania zyczen, pytan, wilasnych sadow,
wnioskow 1 ocen.

3. Dojrzalo$¢ emocjonalna

Dziecko cechuje pewne zréwnowazenie emocjonalne, umozliwiajagce mu adekwatny stosunek do
trudnosci i problemow szkolnych. Dziecko emocjonalnie niedojrzate czgsto popada w konflikty z
kolegami. Bywa tez nadwrazliwe, boi si¢ samodzielnego kroku, ptacze, gdy napotyka trudnosci.
Dziecko dojrzale emocjonalnie przezywa i potrafi wyrazi¢ uczucia wdzigczno$ci, przyjazni,
zyczliwosci, odczuwa wiez uczuciowa ze swoja klasg i nauczycielem; jest ambitne, wrazliwe na
pochwaty i uwagi krytyczne.

4. Dojrzalos¢ spoleczna

Dziecko jest w znacznym stopniu samodzielne. Potrafi wspotdziata¢ z kolegami w nauce, zabawie
i pracy. Przezywa wspdlnie rado$¢ z powodu osiagnig¢ klasy i1 poszczegdlnych uczniow.
Wykonujac zadania na rzecz grupy, dba o porzadek w klasie. Dziecku niedojrzatemu spotecznie
trudno jest zrozumie¢, ze w klasie wszyscy maja jednakowe prawa. Staby rozwdj spoteczny
wyraza si¢ w niezdyscyplinowaniu, niecheci do wykonywania polecen nauczyciela, badz w
zachowaniu przekornym i samowolnym. Dojrzato$¢ spoleczna wyraza si¢ takze w umiejetnosci
oceniania postgpowania swego i kolegdw oraz odpowiedniej reakcji np. powstrzymywania si¢ od
zachowania niewtasciwego (np. przebieganie przez jezdnig, niszczenie wspdlnego dobra, bicia si¢
z kolegami), a nawet zaprotestowania i nie poddawania si¢ ztym przyktadom.



