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ROK SZKOLNY 2025/2026

,Swietlica — $wiat wypoczynku, zabawy, nauki, kultury i sztuki”

SEMESTR |
TERMIN TEMAT CELE DYDAKTYCZNO - | SPOSOBY REALIZACJI
TYGODNIA WYCHOWAWCZE
WRZESIEN
02-05.09 Witamy Integracja zespotu i za- Uroczyste powitanie wszystkich uczestnikow swietlicy. Poznajmy sie - wzajemna
swietlice checenie do wspdlnej prezentacja dzieci i wychowawcow $wietlicy; zabawy integrujgce grupe.
zabawy. Zapoznanie najmtodszych ucznidw z miejscem, jakim jest Swietlica.
Zapoznanie uczniow Zapoznanie dzieci z Regulaminem Swietlicy oraz dziennym rozktadem zajeé

z Regulaminem Swietlicy. | w $wietlicy.

Wdrazanie do przestrze- Omowienie zasad wiasciwego zachowania sie w Swietlicy — przypomnienie/

gania zasad zachowania oméwienie (dzieci mtodsze) zasad BHP.

obowigzujgcych w swiet- Stworzenie kontraktu $wietlicowego w formie ,Kodeksu Swietlicy”. Pogadanka na
licy. Wyrabianie nawykéw | temat poszanowania sprzetu, gier i zabawek znajdujgcych sie w sali. Opracowanie
porzgdkowych. zbioru zasad i regut, dotyczgcych zachowan w srodowisku szkolnym oraz

konsekwenciji ich nieprzestrzegania.

Nabywanie umiejetnosci Wypowiedzi stowne dzieci na temat wakacji, odwiedzonych miejsc i przezytych
wypowiadania sie na przygod. Odszukiwanie wakacyjnych miejscowosci na mapie, w atlasie itp.
forum grupy. .Plecak peten wspomnien” — wakacyjne pamigtki, pocztowki, wspomnienia zatrzymane




w kadrze. Rysunki/ prace plastyczne na temat minionych wakacji - “Pocztéwka z
wakacji.”

08-12.09 Bedziemy Zapoznanie z Rozmowa kierowana na temat bezpiecznego poruszania sie po drogach i ulicach.
bezpieczni najwazniejszymi zasadami | Odblaski - wazny element przy tornistrze.
bezpiecznego poruszania | Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie na ulicy — oglgdanie filméw
sie po drodze. edukacyjnych, odgrywanie scenek rodzajowych. Zagadki o tematyce ruchu
Utrwalenie znajomosci drogowego.
podstawowych znakéw Grupowanie znakow drogowych (ostrzegawczych, informacyjnych,
drogowych. nakazu i zakazu), omowienie/ przypomnienie podstawowych znakow.
»Zgaduj zgadula” - czy znasz znaki drogowe?
Utrwalenie zasad Wykonanie prac plastycznych ,Bezpieczne przejscie przez ulice”, ,Moja droga
bezpieczenstwa do szkoty”. Poznanie wiersza “Zielone Swiatto” T. Sliwiaka.
obowigzujgcych na terenie
szkoty. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty: korytarzu,
toalecie, sali gimnastycznej, stotoéwce.
15-19.09 Przyroda Rozbudzenie aktywnych Dlaczego powinnismy dbac o lasy, jeziora, rzeki — rozmowa kierowana.
wokot nas postaw wobec ochrony Zbieranie informacji o Parkach Narodowych — charakterystycznych gatunkach roslin

przyrody.

Zwrdécenie uwagi na
potrzebe tworzenia miejsc
chronionych przed
ingerencjg cztowieka.
Zapoznanie z niektorymi
gatunkami roslin, zwierzat
chronionych.

Ksztattowanie nawykow
dbania o porzadek.
Wyrabianie nawyku
nieSmiecenia we wtasnym

i zwierzat, zasadach przebywania na obszarach chronionych. Przeglgdanie albumow,
ogladanie fotografii i czytanie ciekawostek przyrodniczych. Rozwigzywanie zagadek i
rebuséw o roslinach i zwierzetach.

Poznajemy drzewa (dzieci mtodsze), przypominamy gatunki poznanych drzew (dzieci
starsze). Obserwacja drzew rosngcych wokét szkoty, nazywanie ich, wskazywanie
cech charakterystycznych, zaliczaniedo drzew lisciastych, iglastych. Rozpoznawanie
drzew po lisciach, igtach.

Praca plastyczna: ,Lisciem malowane”.

Las — dom zwierzat i roslin — praca plastyczna.

.Pozegnanie lata” — zabawy integracyjne, quizy, prace plastyczne.

Dlaczego przyroda jest w niebezpieczenstwie? — rozmowa kierowana.
Rozmowa na temat: ,Dlaczego ludzie $miecg?”. Po co segregowac $mieci?




otoczeniu.

Zapoznanie/utrwalenie poje¢ segregacja i recycling.

22-26.09

Malownicza
jesien

Zwrécenie uwagi na
zmiany zachodzgce w
przyrodzie.
Rozszerzanie wiedzy
dzieci na temat cykléw
przyrody.
Ksztaltowanie poczucia
estetyki i rozwijanie
zdolnoéci plastycznych.

Jesienne zmiany pogody — pogadanka na temat zmian zachodzgcych w przyrodzie.
Zwrécenie uwagi na cyklicznosé por roku i okreslenie charakterystycznych cech
jesieni.

Ruch Ziemi dookota Stonca i zwigzane z nim zmiany zachodzace w pogodzie — filmy
edukacyjne.

Omowienie pojeé: jesien kalendarzowa, jesien astronomiczna.

Czytanie wiersza J. Czechowicz ,Jesien”. Tworzenie ilustracji do wiersza.
Obserwacja srodowiska i zmian w nim zachodzgcych — jesienny spacer po okolicy.
Spacer po terenie szkoty i zbieranie jesiennych lisci.

Prace plastyczne: jesienny bukiet, jesienne owoce, jesienne drzewo

(prace z wykorzystaniem tworzywa naturalnego).

Jesienne nastroje w muzyce - stuchanie Vivaldiego ,Cztery Pory Roku” — Jesieh.
Wykonanie zwierzat i ludzikow z kasztandw, zotedzi i plasteliny.




PAZDZIERNIK

29.09-03.10 | Opieka nad Ksztaltowanie postawy Rozmowy na temat zwierzgt domowych oraz sposobéw sprawowania nad nimi opieki.
zwierzetami odpowiedzialnego Cechy dobrego opiekuna.
opiekuna zwierzat. Czytanie ciekawostek na temat pséw i kotow (Mata encyklopedia dla dzieci).
Uwrazliwienie na los Zwierzeta domowe i gospodarcze —praca z Encyklopedia.
porzuconych zwierzat Czytanie fragmentow ksigzki R. Pisarskiego ,O psie, ktory jezdzit kolejg”.
domowych. Rozmowa kierowana na temat roli zwierzat w zyciu cztowieka. Jak mozemy poméc
zwierzetom (zwrécenie uwagi na poprawnos$¢ wypowiedzi).
Scenki sytuacyjne — dbam o swojego czworonoznego przyjaciela.
Ogladanie zdje¢ naszych pupili.
Prace plastyczne: ,Ja i méj pupil” — technika dowolna, ,Zwierzeta” — technika orgiami
ptaskie lub przestrzenne).
Swiatowy Nauka piosenki o zwierzetach (np. ,Puszek Okruszek”, ,Kundel bury”).
04.10 ar
DZ|'en Swiatowy Dzien Zwierzat — rozwigzywanie zagadek, czytanie wierszy (Jan Brzechwa
Zwierzat ,200") i ciekawostek na temat zwierzat, przeglgdanie albumow przyrodniczych.
06-10.10 Budujemy Co to znaczy szanowac Poznajemy zachowania z szacunkiem i bez szacunku, uczymy sie szanowac siebie
relacje z kogos$? nawzajem. Pogadanka na temat co to znaczy szanowa¢ kogos?
innymi Okazywanie szacunku Przeprowadzenie wywiadow z pracownikami szkoty.
sobie nawzajem. Wyrabianie postawy szacunku dla wychowawcéw i pracownikéw szkoty.
Okazywanie szacunku
i zaufania dorostym
w szkole i w ich pracy.
Wyrabianie postawy
szacunku do nauczycieli
i pracownikow
szkoty.
06.10 Swiatowy Budowanie swiadomosci | Dzieci opowiadajg i czytajg znane sobie dowcipy, czytamy dowcipy dla dzieci
Dzien jak wazny jest usmiechi | 7 “wielkiej ksiegi dowcipu”. Rozmawiamy o tym co daje nam usmiech i w czym nam
Usmiechu pomaga. Uczymy sie jak poprawi¢ nastro;.




poczucie humoru w
codziennym zyciu.

13-17.10

14.10

Lato w butel-
ce zamkniete
- dary jesieni

Dzien
Edukacji
Narodowej

Przypomnienie zasad
zdrowego odzywiania.
Podkreslenie koniecznosci
mycia warzyw i owocow
oraz zachecanie do ich
spozywania.

Wdrazanie dzieci do
dbania o wtasne zdrowie.

Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, oméwienie zalecen zawartych w pira-
midzie zdrowia. Znaczenie spozywania owocow i warzyw dla naszego zdrowia.
Witaminy i sole mineralne w owocach i warzywach — co to takiego?

Stworzenie przez dzieci menu pod hastem ,Wiem co jem”.

PSZ - ,Jestem tym co jem?” — rola racjonalne zywienia na co dzieh. Pogadanka na
temat prawidtowego odzywiania sie zwienczona przygotowaniem gazetki szkolnej.
Prace plastyczne: ,Jesienne owoce i warzywa" — wydzieranka mozaikowa, lepienie
owocow i warzyw z plasteliny, "Dary jesieni" — malowanie pastelami.

Nauka piosenki ,Witaminki

Pogadanka nt. prac wykonywanych jesienig w sadzie i ogrodzie. ,Witaminki z sadéw
i ogrodow” — pogadanka na temat daréw jesieni i sposobdw ich przyrzadzania i prze-
chowywania.

Zapoznanie z podstawowymi gatunkami grzybow (atlas grzybéw) i zasadami ich
zbierania.

Zapoznanie dzieci ze znaczeniem Swieta jakim jest Dzieh Edukacji Narodowej.
Odczytanie Art. 28, 29, 30 Konwenciji o prawach dziecka — Prawo do Edukacji.
Pare stéw o naszej Pani — rozmowa na temat pracy nauczyciela. Cechy idealnego
nauczyciela — burza mézgow.

Kto pracuje w naszej szkole — rozmowa kierowana.

Redagowanie zyczen z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Wykonanie laurek dla
nauczycieli.

20-24.10

Tydzien z
jezykiem
obcym

Poznanie kultury i
zwyczajow innych panstw.

Scenki rodzajowe z uzyciem jezykoéw obcych.

Czytanie informacji, ciekawostek o danym panstwie. Praca z mapg danego kraju.
Zaprezentowanie sylwetek ludzi kultury, sztuki i nauki danego panstwa.
Prezentacja zdjec, dziet sztuki poznawanego panstwa.

Kolorowanki zwigzane z tematyka zajeé.




Wykonanie flagi - praca plastyczna technikg dowolna.
Praca plastyczna - wzorowanie sie na obrazach znanych mistrzéw.

27-31.10
1.11

Dla tych,
ktorzy odeszli

Przypomnienie polskiej
tradycji obchodéw Swieta
Zmartych. Wdrazanie do
pielegnowania tych
ZWYyczajow.

Zapoznanie z innymi
nietypowymi obchodami
Swieta Zmartych na
Swiecie.

Pogadanka o tradycjach Swigta Zmartych.

Wspominamy naszych bliskich, ktorzy odeszli — rozmowa kierowana.
Pogadanka na temat poszanowania miejsc pamieci, tradycja palenia zniczy.
Przypomnienie o wtasciwym zachowaniu sie w miejscach wiecznego spoczynku.
Zapoznanie dzieci z pojeciem ,zatoba”.

Czytanie wierszy ,Zaduszkowe ptomyki”, ,Ptong znicze”, ,Zaduszki”.
Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zotnierza.

Malowanie tuny - malowanie swieca, weglem.

Jak obchodzone jest to $wieto w Polsce,
a jak w innych krajach (np. Stanach Zjednoczonych, czy Meksyku).




LISTOPAD

03-07.11 ,Kazdy ma Rozbudzanie zaintere- Rozmowa z dzie¢mi na temat ich zainteresowan, form spedzania czasu wolnego.
jakiegos sowan dziatalnoscig Prezentacja na forum swojego hobby.
bzika, kazdy hobbystyczna. Kalambury, scenki rodzajowe ,Jakie to hobby?”
jakie$ hobby Przedstawianie przez o . _
ma” uczniow witasnych Pogadanka na temat: Internet - zrédto rozrywki czy ,pozeracz czasu™?
zainteresowan na forum .MOj wolny czas w cyberprzestrzeni”,
grupy. “Badz bezpieczny w sieci” — stworzenie wspdlnie z uczniami
wytycznych/regulaminu/podpowiedzi jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.
10-14 .11 Moja mata Rozpoznawanie symboli Zabytki mojego miasta - oglgdanie pocztéwek i albuméw, nazywanie budynkow i
i duza Warszawy. pomnikdéw. Zapoznanie dzieci z topografig ich miejsca zamieszkania.
ojczyzna Zapoznanie z legendami Warszawa dawniej i dzi§” - praca z mapa, zabawa w przewodnikéw.
o Warszawie; Czytanie legend warszawskich: ,Legenda o Bazyliszku”, ,Legenda o Syrence
Warszawskiej”, ,Legenda o Ziotej Kaczce”.
Praca plastyczna- tworzenie ilustracji do wybranej legendy (technika dowolna).
11.11 Swieto Ksztattowanie postaw Rocznica odzyskania Niepodlegtosci - co wiemy o losach naszego kraju?
Odzyskania patriotycznych. Przypomnienie/zapoznanie z ,Legendg o Powstaniu Panstwa Polskiego”
Niepodlegtosci Zapoznanie z historig Zapoznanie dzieci z historig odzyskania niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie
odzyskania przez Polske | Waznosci tego Swigta i koniecznosci jego obchodow. Rozmowa na temat
niepodlegtosci. odpowiedniego zachowania podczas uroczystosci szkolnych czy panstwowych.
Wdrazanie do poszano- Symbole narodowe — przypomnienie symboliki i znaczenia polskich symboli
wania symboli narodo- narodowych. Flaga i godto Polski — prace plastyczne.
wych. Tworzenie kotyliona na 11 listopada.
Przypomnienie/utrwalenie stéw hymnu norodowego.
17-21.11 Jestesmy Ksztattowanie u uczniow | Wyjasnienie trudnych poje¢: tolerancja, godnos¢, stereotyp, uprzedzenie.

tolerancyjni

postawy tolerancji,
akceptaciji i
wyrozumiatosci dla innych
ludzi

Czytanie bajek terapeutycznych rozwijajgcych postawe tolerancji, uczacych
szacunku i akceptacji innych oséb (np. A. Laba ,Grzyb Borowik”, M. Malicka
.Pajaczek”).

Zabawy i gry integracyjne uczgce wyrozumiatosci i toleranciji.
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Dzien i odmiennych zachowan. ~Jestem tolerancyjny” — pogadanka na temat podobienstw i réznic wynikajgcych
Toleranciji Uczenie z pochodzenia, koloru skory, wyznania, poglagdow, inwalidztwa...,
16.11 odpowiedzialnosci za Praca plastyczna- ,Metamorfoza- jak mégtbym wygladaé’- rysowanie autoportretu.
bezpieczehstwo kolegi,
kolezanki.
SW.IaJ,[OWy Rozmowy i zabawy ksztattujgce i utrwalajgce nawyk stosowania zwrotow
I_32|en . . _ . grzecznosciowych. Zwracanie szczegolnej uwagi na prawidiowe odnoszenie sie
Zyczliwosci Szanujmy sig¢ nawzajem, uczniéw do siebie, pracownikow szkoty, ludzi starszych.
21.11 Wdrazanie dzieci do poszanowania wiasnosci wspolnej i osobiste;.
Dobre maniery — rozmowa kierowana, przypomnienie o trzech magicznych stowach:
prosze, przepraszam, dziekuje.
24-28.11 Bon ton, Rozwijanie postawy Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole i poza nig. Omawianie wybranych
czyli stow kilka | empatycznej. sytuacji z zycia codziennego i zwigzanych z nimi zachowan.
o dobrym Doskonalenie Wdrazanie do wiasciwych postaw zwigzanych z kulturg bycia (przypomnienie o
wychowaniu umiejetnosci poprawnego | zwrotach grzecznosciowych, zasadzie uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych).
zachowania sie w réznych | Savoire — vivre - co oznacza — rozmowa kierowana.
sytuacjach. Czytanie fragmentow ksigzki ,Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci” G. Kasdepke.
Wyrabianie nawyku Kulturalne zachowanie sie podczas spozywania sniadania czy obiadu.
okazywania innym i sobie | Prawidtowe nakrywanie do stotu.
zyczliwosci oraz Witasciwe zachowanie sie w miejscach publicznych podczas uroczystosci szkolnych
szacunku. — scenki dramowe.
Andrzejki — Zapoznanie z tradycjami Imieniny — $wieta imion — tradycja obchodzenia imienin (andrzejki, katarzynki).
zwyczaje wieczorow andrzejkowych. | Poznajemy znaczenia naszych imion.

ludowe (27.11)

Umacnianie wiezi miedzy
uczniami poprzez wspolng
zabawe.

,W Swiecie magii i czaréw” — pogadanka na temat zwyczajow wieczorow
andrzejkowych, zapoznanie z wybranymi wrézbami. Tworzenie Swietlicowej Ksiegi
Wrézb.

Tworzenie rekwizytéw do wrdzb i dekoracji w sali.

,Swiety Andrzej ci ukaze, co ci los przyniesie w darze” — zabawa w przepowiadanie
przysztosci — organizacja swietlicowych andrzejek.




GRUDZIEN

01-07.12 Wolontariusze | Uswiadomienie dzieciom Poznanie historii Swietego Mikotaja oraz tradycji z nim zwigzanych w réznych
— pomocnicy znaczenia bezinteresownej | regionach Polski.
Mikotaja pomocy, szczegolnie Ciekawostki — jak wyglada Sw. Mikotaj w wybranych krajach $wiata.
ludziom starszym, ubogim, | Portret Sw. Mikotfaja — praca plastyczna.
potrzebujacym. Nauka piosenek i wierszy o Sw. Mikotaju.
Przygotowanie drobnych upominkdéw dla najblizszych.
Pogadanka nt. sposobdw sprawiania innym przyjemnosci.
Wspdlne redagowanie listu do sw. Mikotaja z zachowaniem form listu.
Praca plastyczne: ,Dziadek Mroz” (praca plastyczna z papieru i waty), ,Swiety
Mikotaj wsrod dzieci” (pastele), ,M6j wymarzony prezent”.
05.12 Dzien Zapoznanie uczniéw z ideg wolontariatu. Wolontariusz — kto to taki?
Wolontariusza
08-12.12 Choinkowe Kultywowanie tradycji Czytanie legendy o pochodzeniu choinki. Utrwalenie wiadomo$ci o tradycjach i
rados$ci obchodéw Swigt Bozego symbolach zwigzanych z Bozym Narodzeniem.
Narodzenia. Choinka - praca plastyczna
Festiwal Utrwalenie wiedzy na Rysowanie i wycinanie azurowych sniezynek.
Zimowo- temat tradycji i zwyczajow | Wykonanie kartek Swigtecznych dla najblizszych, wspdlne redagowanie zyczeh.
Swiateczy bozonarodzeniowych. Choinka w moim domu — projekt dekoracji.
Ksztattowanie umiejetnosci | Stuchanie/nauka wybranej koledy/pastoratki. Nauka wierszy o tematyce sSwiagtecznej
wyrazania swoich uczuc lub zimowe;.
zwigzanych ze $wigtami. +<Anielskie dekoracje” - wykonanie ozddb choinkowych, kartek z zyczeniami i dekora-
cji Swigtecznej.
Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek.
15-19.12 Jest taki Kultywowanie tradyc;ji ,Noc cudoéw” - czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.
dzien... obchodéw Swigt Bozego ,Wigilijne menu” — przeglgdanie ksigzek kucharskich, uktadanki, zagadki.

Narodzenia.

Utrwalenie wiedzy na
temat tradycji i zwyczajow
bozonarodzeniowych.

,Przy wigilijnym stole” — sktadanie zyczen i wspolne Spiewanie koled.

Poznanie historii powstania koledy ,.Cicha noc”.

,Dziewczynka z zapatkami” — czytanie basni. Rozmowa na temat przestania basni
i uczu¢ zwigzanych ze swietami i zwyczajami panujgcymi w domach.
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Umacnianie wiezi miedzy
uczniami i wdrazanie do
kulturalnego zachowania
sie przy stole.

Gaweda o symbolach, zwyczajach i tradycjach bozonarodzeniowych .
Quiz wiedzy.
Ogladanie filmow o tematyce swigtecznej.

STYCZEN
07-9.01 Witamy Wdrazanie dzieci do Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych swiat, Sylwestra i Nowego Roku.
Nowy Rok wypowiedzi na forum. Redagowanie postanowien i zyczen noworocznych dla bliskich, kolegéw i kolezanek.
Zapoznanie z tradycyjnymi | Zapoznanie dzieci z wierszem ,Dwunastu Braci” J. Kriesta. Tworzenie ilustracji do
przystowiami dotyczgcymi | tekstu.
Nowego Roku. Czytanie i wyjasnienie przystéw i porzekadet na Nowy Rok.
Utrwalenie nazw miesiecy | Zagadki zwigzane z miesigcami.
i por roku oraz sposobdéw | Praca plastyczna — sylwestrowe fajerwerki.
mierzenia czasu. Ciekawostki kalendarzowo — czasowe (strefy czasowe, sposoby pomiaru czasu
dawniej i dzis).
Historia zegara — rozmowa o rodzajach zegaréw.
~Jak sie miesigce sprzeczaty” — stuchanie bajki M. Kwietniewskie;.
Rola czasu w zyciu cztowieka - na co jest czas w dziecinstwie, a jak nalezy go
wykorzystywac¢ w zyciu dorostym — rozmowa kierowana.
12-16.01 Bezpieczna Zapoznanie dzieci Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i lodzie -
zima z réznymi sposobami zwrocenie uwagi na bezpieczenhstwo zabaw zimowych.

spedzania czasu wolnego.
Zapoznanie dzieci ze
znaczeniem hasta ,Ruch
to zdrowie”.

Zwrécenie uwagi na
wiasciwe odzywianie sie,
higiene osobistg oraz
codzienne uprawianie
sportu.

Niebezpieczenstwo zabaw w poblizu jezdni — pogadanka.
Zimowe dyscypliny sportowe. Dyscypliny olimpijskie.
Gry i zabawy dramowe pt. ,Odgadnij dyscypline sportu”.

,Ruch to zdrowie” — rola aktywnosci fizycznej w naszym zyciu — pogadanka.
Jak dba¢ o swoje zdrowie zimg - rozmowa kierowana o prawidtowym ubieraniu sie
zima.
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TEMATYCZNY PLAN PRACY SWIETLICY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR1 IM. J.NOWAKA-JEZIORANSKIEGO
W WARSZAWIE Z PODZIALEM NA TYGODNIE | MIESIACE

ROK SZKOLNY 2025/2026

,Swietlica — $wiat wypoczynku, zabawy, nauki, kultury i sztuki”

SEMESTR II
TERMIN TEMAT CELE DYDAKTYCZNO - | SPOSOBY REALIZACJI
TYGODNIA WYCHOWAWCZE
2-6.02 W zimowej Obserwacja srodowiska Pani Zima mrozem trzyma. Zmiany zachodzgce w przyrodzie.
szacie i nastepujgcych zmian. Cyklicznosé por roku, okreslanie charakterystycznych cech zimy- rozmowa
Rozwijanie zainteresowan | kierowana.
przyrodniczych. Zimowy krajobraz- praca plastyczna.
Ksztattowanie postawy Jak nalezy opiekowac sie zwierzetami w zimie — wypowiedzi dzieci.
troski o ptaki i bezdomne Koniecznos¢ dokarmiania ptakow zimg — pogadanka.
zwierzeta oraz gotowosci | Zwierzeta zapadajgce w sen zimowy- rozmowa kierowana oraz prezentacja
niesienia im pomocy. multimedialna.
Ornitolog — kto to taki.
Ptaki — orgiami ptaskie.
Stuchanie piosenek o zimie, stuchanie utworu A.Vivaldiego ,Cztery pory roku. Zima”.
Wspdlne $piewanie piosenek o tematyce zimowe;j.
Tworzenie zimowego pejzazu.
9-13.02 Karnawatowe | Ksztatcenie umiejetnosci Pogadanka nt. tradycji baléw karnawatowych.
szalenstwa kulturalnej zabawy. Bale Karnawatowe kiedys$ i dzis.
Utworzenie katalogu mody karnawatowe. Projektowanie strojow karnawatowych.
Tworzenie masek karnawatowych.
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Wyrabianie wrazliwosci
estetycznej.

Pokaz mody karnawatowej.
Rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw i zagadek z hastem ,Nowy Rok” i ,Karnawat”.
Zabawy rytmiczno-ruchowe przy muzyce dyskotekowej, dzieciecej i mtodziezowe;.

16-20.02 W zimowej Zabawy zimowe na $niegu | Dzieci opowiadajg o ulubionych zabawach zimowych i dyscyplinach zimowych.
szacie i lodzie. Jak bezpiecznie bawi¢ sie na $niegu i lodzie.
Dbania o wtasne Jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe — burza mézgdw.
bezpieczehstwo na $niegu | Szukanie pomystéw na atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego.
i lodzie, podczas ferii Nauka piosenek i wierszy o tematyce zimowe;.
zimowych. Prace plastyczne: ,Bezpieczna zima”, ,Moja ulubiona zimowa dyscyplina sportowa”.
23-27.02 Magia Zaznajomienie dzieci Pozytywne uczucia - znamy i wymieniamy — wypowiedzi stowne dzieci nt. uczué
przyjazni z terminami okreslajgcymi | takich jak: mito$¢, szacunek, sympatia, rados¢ itp.

rézne pozytywne uczucia.
Nauka umiejetnosci
mdwienia o pozytywnych
uczuciach oraz okazywa-
nia ich.

Uswiadomienie dzieciom
potrzeby przyjazni i jej
znaczenia w zyciu czto-
wieka.

Ksztattowanie u dzieci
prawidtowych postaw
prospotecznych.

Czym jest przyjazn w zyciu cztowieka? Czy sg nam potrzebni przyjaciele? - rozmowa
kierowana.

Okazujemy sobie przyjaznh - powiem ci co$ mitego- zabawa integracyjna.

Odczytanie opowiadania ,Bajka o dwdéch otéwkach”. Dyskusja na temat bohaterow
bajki i odpowiedz na pytania: Kto to jest przyjaciel? Po czym pozna¢ prawdziwg
przyjazn? Co jest najwazniejsze w przyjazni? Kto zastuguje na naszg przyjazn?

Cechy dobrego przyjaciela - wykonanie plakatu w grupach.
Portret przyjaciela - praca plastyczna.
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MARZEC

02-06.03 Zimowe Rozbudzanie zamitowania | Dlaczego warto czyta¢ basnie? - wypowiedzi dzieci.

wieczory w do obcowania z ksigzka. Czym charakteryzuje sie basn - budowa, tres¢, bohaterowie?

basniowym Promowanie czytelnictwa | Rozmowa kierowana — co to jest ,bajka”, czy lubicie czytaé bajki i basnie? Jesli tak,

Swiecie wsrod dzieci. to dlaczego?
Rozwijanie umiejetnosci Roéznica miedzy bajka a basnig — czytanie wybranych bajek Krasickiego i basni braci
stuchania ze zrozumie- Grimm i H. Ch. Andersena.
niem. ~Jestem bohaterem z bajki” — scenki dramowe. Dzieci za pomocg ruchéw, mimiki lub
Zaznajomienie dzieci z li- | mowy nasladujg ulubionych bohateréw i prébujg odgadnaé z jakiej bajki jest postac.
teraturg dziecieca, »~Jaka to bajka?” — odgadywanie tytutéw bajek po fragmentach.
bajkami oraz basniami. Poznajemy basnie z roznych stron swiata - czytanie fragmentéw lub catych utworéw.
Rozwijanie dzieciecej Moja ulubiona bash - wypowiedzi dzieci.
wyobrazni. Wykonanie ilustracji do dowolnej basni — technika dowolna.
Rozwijania zainteresowa- | Stuchowisko - dowolna bash.
nia kulturg innych
narodéw poprzez czytanie
basni r6znych stron
Swiata.

9-13.03 Przemocy Ksztattowanie wtasciwych | Poznajemy pojecie agresji. Jak sie zachowac¢ w sytuacji gdy jestesmy swiadkami lub
i agres;ji relacji miedzyludzkich. ofiarami agresji? Gdzie szuka¢ pomocy? — rozmowa kierowana.
moéwig: STOP! | Ksztattowanie zasad Dlaczego warto by¢ mitym i uprzejmym — burza mézgow.

kultury osobistej i
szacunku dla innych.
Nauka opanowania ztoSci
i agres;ji.

Nauka prawidtowych
sposobow reagowania

w sytuacjach konflikto-
wych

Uczymy sie rozpoznawac rézne uczucia i emocje. Jak poradzi¢ sobie z wlasnym
gniewem — propozycje dzieci.

Sztuka rozwigzywania konfliktdw. Rozmowa na temat rozwigzywania konfliktéw bez
przemocy.

Opanowanie i przezwyciezanie ztosci i agresji poprzez éwiczenia - ,kartki ztoSci”.
Czytanie opowiadania "Wazne stowa".

Rozmowy na temat kulturalnego zachowania - odgrywanie scenek z magicznymi
stowami "prosze, dziekuje, przepraszam".

Cwiczenie réznych technik zapanowania nad wtasnymi negatywnymi emocjami.
Jak wyglada zto$¢?- praca plastyczna (farby, kredki).
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16-20.03 W zdrowym Utrwalenie zachowan Rozmowa na temat znaczenia zdrowia i czynnikéw warunkujgcych prawidtowy
ciele zdrowy prozdrowotnych rozwoj. Zwrocenie uwagi na wiasciwe odzywianie sie, higiene osobistg oraz
duch Rozwijanie swiadomosci uprawianie codziennego sportu.

prozdrowotnej. Zorganizowanie spotkania z pielegniarkg szkolng nt ,Zaburzenia stanu zdrowia
Pierwszy Wdrazanie do dbatosci o i rozwoju zwigzanego z nieprawidtowym odzywianiem.
Dzier Wiosny wiasne zdrowie i bezpie- ~oZczotka, pasta, kubek...” — higiena osobista kazdego dnia.
2103 czenstwo podczas zabaw | ,Aktywny wypoczynek" - swobodne wypowiedzi dzieci.

' na boisku szkolnym. Stworzenie przez dzieci menu na temat ,Zdrowa zywnos¢ — zdrowe ciato”.
Wdrazanie dzieci do Wykonanie pracy plastycznej na temat zdrowej zywnosci ,Moje ulubione owoce
dbania o wiasne zdrowie, i warzywa”.
wtasciwego odzywiania, Nowalijki — pierwsze wiosenne warzywa. Jakie sg ich wartosci odzywcze?.
higieny osobistej oraz Rozwigzywanie rebusow - jaki to sport. Uktadanki obrazkowe.
uprawiania sportu, »W zdrowym ciele zdrowy duch” - praca plastyczna, interpretacja powiedzenia. ,Moja
ksztattowania nawykow ulubiona dyscyplina sportowa” — technika dowolna.
higieny osobistej, Z czym sie kojarzy wiosna, jak odczuwamy nadejscie wiosny, po czym to
otoczenia pracy i nauki. poznajemy? - wypowiedzi dzieci.

23-27.03 Przygotowania | Rozwijanie W marcu jak w garncu - luzne wypowiedzi dzieci - cechy charakterystyczne
do wiosny spostrzegawczosci. marcowej pogody, jej zmiennos$¢ — praca w grupach.

Swiatowy Dzien
Wody 22.03

Rozpoznawanie ptakow
przylatujgcych do nas na
wiosne.

Rozbudzanie wrazliwosci
na piekno przyrody.

Zwiastuny wiosny: ptaki, rosliny, zwierzeta - rozmowa kierowana.

Prace plastyczne.

,Podgladanie wiosny” - zabawy w plenerze.

Pierwsze wiosenne kwiaty — oglgdanie albumow, fotografii, gatunki roslin pod
ochronag.

Wystuchanie opowiadania: ,Wiosna w lesie” oraz ,Szukamy wiosny” M.
Zdzitowieckiej.

Czytanie wiersza J. Brzechwy pt. ,PrzyjScie wiosny” oraz J. Tuwima ,Ptasie radio”.
Tradycja topienia marzanny — rozmowa kierowana.

Stuchanie utworu A Vivaldiego ,, Cztery pory roku. Wiosna”.

Malowanie farbami portretu Wiosny.

Nauka piosenek i wierszykéw o tematyce wiosenne;.
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Rola wody w ekosystemie, obieg wody w przyrodzie, stany skupienia — prezentacja,
filmy edukacyjne.

KWIECIEN | Wielkanoc Tworzenie sytuacji Dzielenie sie swoimi przezyciami zwigzanymi z okresem Swigt Wielkanocnych,
W naszych edukacyjnych zwrdcenie uwagi na zwyczaje i tradycje w rodzinach - wypowiedzi dzieci.
30.03-03.04 | domach umozliwiajgcych dziecku Rozmowy na temat obyczajowosci Swigt Wielkanocnych w Polsce i w innych
wypowiadanie sie na krajach.
tematy zwigzane z rodzing | Wykonanie 0zddb wielkanocnych: kurczaczki, zajgczki, pisanki, koszyczki wielka-
i tradycja. nocne przy uzyciu réznorodnego materiatu.
Poznanie zwyczajow Zgromadzenie swigtecznych kart, opisywanie ich, zwrdcenie uwagi na elementy
Swigt Wielkanocnych umieszczone na kartach, projektowanie wtasnych kart i pisanie zyczen.
w Polsce i innych krajach | ,Bon ton na ostrzu noza” - czyli jak zachowac sie przy stole wielkanocnym -
europejskich. pogadanka.
W koszyku Zapoznanie z tradycjami . . '
: i obrzedami staropolskimi. | Symbolika koszyka - rozmowa kierowana nt. produktéw wktadanych do koszyka
wielkanocnym Zapoznanie z zasadami wielkanocnego (baranek, jajko, chleb, sdl, mieso itd.) i ich symboliki.
zachowania sie przy stole | Wykonanie dekoracji wielkanocnych do wystroju Swietlicy.
Swigtecznym. Zabawy ruchowe i zgadywanki zwigzane z Wielkanoca.
Zaktadamy wielkanocny ogrédek, siejemy owies, rzezuche.
Zapoznanie sie z Zajgc z podarunkiem — praca przestrzenna
symbolikg koszyka
Swigtecznego oraz
zawartych w nim
produktow.
8-10.04 Tydzieh Czy filmy sg nam Co wnosz3 filmy do naszego zycia, dlaczego tak je lubimy? Dzieci opowiadajg o
filmowy potrzebne? swoich ulubionych filmach. Rozmowa na temat planu filmowego, co to sg rekwizyty?
Odgrywanie réznych scenek, pantomima, ukazywanie réznych emocji poprzez gre
aktorskg w prezentowanych scenach z wybranych filmoéw.
13-17.04 Teatr—i Ty
mozesz zostaé
aktorem Rozbudzanie postaw Pogadanka na temat zachowania sie w teatrze, ubioru do teatru.

tworczych.

Dlaczego ludzie chodzg do teatru — swobodne wypowiedzi dzieci, odwotywanie sie

15




Pogtebienie wiadomosci
nt. teatru.

Uwrazliwienie na sztuke
WyZzsz3g.

Przypomnienie zasad
zachowania sie w teatrze.

do wiasnych doswiadczen.

Kto pracuje w teatrze — rozmowa kierowana.
Aktor i jego praca.

Prezentacja réznych zabaw aktorskich.
Zabawa w teatrzyk.

20-24.04 Ziemia nasz Rozwijanie poczucia Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: "Jak szanujemy nasza planete?".

wspdlny dom. | piekna iharmonii w przyro- | Rozmowy na temat zagrozen $rodowiska.

Rady na dzie. "Ratujmy przyrode" - debata ekologiczna.

odpady. Wdrazanie dzieci do Projektowanie znakow zakazu, ktore uczniowie umiesciliby nad jeziorem, w gorach,
szanowania planety. nad morzem, aby chronié¢ je przed zanieczyszczeniem.

Swiatowy Poszerzanie. wied;y na "Recykling", s.egregacja Smieci - objaénign’ie ;ngczenia.

Dzien Ziemi temgt’re.cylfllngu i segre- Gramy wgre jak praW|d’f9wo segregowac Smieci.

29 04 gacji smieci. _ Rebusy i szarady ekologlgzne. . . . .

: Zachecanie do stosowania | Uktadanie haset o ochronie przyrody. Quiz "Czy twoj dom jest ekologiczny?".
tych zasad w zyciu co- "Cuda z makulatury" - praca plastyczna.
dziennym. Konkurs na plakat z okazji” Dnia Ziemi”
27.04-01-05 | Nasze majowe | Wyrabianie pozytywnego | Pogadanka na temat obchodéw $wigt majowych oraz ich rangi.

Swieta
narodowe

stosunku do kraju, w
ktorym mieszkamy.
Uwrazliwianie na wartosci
zwigzane z Ojczyzna.
Uswiadomienie roli
zgodnej pracy zespotowej.
Wdrazanie do
poszanowanie wtasnosci
swojej i cudze;.

Dopasowywanie dat do nazw trzech swiat majowych.

Proba odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego swietujemy?”

Przypomnienie wiersza ,Kto ty jestes?” W. Betzy.

Prezentacja multimedialna o historii godta polskiego lub pokaz filmu ,Polskie
Symbole Narodowe”.

Zabawa w gtuchy telefon (hasta przekazywane: JesteSmy Polakami, Polska to
nasza Ojczyzna).

Przypomnienie z historii - "Konstytucja 3 maja". Wyszukiwanie informacji na temat
Konstytucji 3 maja.
"Barwy majowe" — chorggiewki, biato — czerwone kwiaty — prace przestrzenne.
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Swieto
Konstytucji 3
Maja

"Godto polskie" — odwzorowywanie
Praca manualna - kotyliony w barwach narodowych.

MAJ
04.05-08.05 | Kto czyta Rozwijanie zainteresowan | Rola ksigzki jako zrédta wzruszen i wiedzy o Swiecie. Ksigzka dawniej i dzis —
ksigzki, zyje czytelniczych. pogadanka. Burza mdzgow, wypisywanie réznic — praca grupach.
podwdjnie” Rozwijanie wyobrazni Tworcy literatury dla dzieci: J. Brzechwa, J. Tuwim, M. Konopnicka i inni - glosne
i wrazliwosci u dzieci. czytanie wierszy i bajek pisarzy.
Ksztattowanie nawyku Jak powstaje ksigzka - czyli od karteczki do ksigzeczki. Budowa ksigzki.
czytania. Wyjasnienie pojec: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka, ilustracja.
Rola ksigzki jako zrodta Stuchanie wierszy o ksigzce: ,Moja ksigzeczka”, ,,O ksigzce”, ,Ksigzka”.
wzruszen i wiedzy Dlaczego warto czytac ksigzki — rozmowa z dzie¢mi.
o sSwiecie. Wizyta w bibliotece szkolnej. Rola bibliotekarza — rozmowa z panig bibliotekarka,
wyjasnienie zasad korzystania z ksiegozbioru.
Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek.
Wykonywanie zakfadki do ksigzki — wykorzystanie kolorowego papieru.
11-15.05 Kosmiczne Poznanie wiadomosci Omowienie pojec: planeta, uktad stoneczny, kosmos, gwiazda, gwiazdozbior.
podréze dot.przestrzeni Stonce — zrédtem zycia na Ziemi. Jak powstat Uktad Stoneczny — pogadanka z

kosmicznej.

Rozwijanie wyobrazni
dzieci przez zachecenie
do udziatu w zabawach
tworczych.

wykorzystaniem informacji z Internetu.

Stonce — centralne ciato Ukfadu Stonecznego — praca z Encyklopedia .

Projekcja filmu dokumentalnego pt. ,Tajemnice Stonca”.

Projekcja filmu ,,Czerwona planeta Mars”.

Ziemia — nasza planeta. Miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym. Oglgdanie zdjeé
satelitarnych Ziemi, Stonca, Ksiezyca, Marsa.

Prace plastyczne — ,Zycie na Marsie” — pastele, ,StofAce” — wydzieranka,
Gwiazdozbiory potkuli pétnocnej i potudniowej — odwzorowywanie.
Przedstawienie krotkiej historii pierwszego cztowieka w kosmosie.
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18-22.05 Moéj dom, moja | Podkreslanie wazne;j roli Przedstawienie roli rodziny w zyciu cztowieka - rozmowa kierowana.
rodzina matki i ojca w rodzinie. Rodzina blizsza i dalsza — wyjasnienie pojec¢ takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa,
Pogtebianie szacunku dla | tesciowa, itp.
rodzicéw i oséb starszych. | Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.
25-29.05 Wiosenne Utrwalenie znajomosci Prezentacja wierszy dla dzieci Brzechwy i Tuwima.

poezjowanie

Dzien Matki
26.05

wierszy dla dzieci J.
Brzechwy i J. Tuwima oraz
innych poetow piszgcych
dla dzieci.

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych.
Doskonalenie

gtod$nego czytania tekstu.

Rola mamy w zyciu
dziecka

Gtosne czytanie wybranych utwordw przez dzieci.

Rozmowa na temat ,,Co i kiedy lubicie czyta¢?”, jakie wiersze Brzechwy i Tuwima
znacie?”

Rebusy i zagadki zwigzane ze znanymi wierszami.

Konkurs na najtadniej odczytany wiersz. Odczytywanie wierszy z podziatem na role.
Praca plastyczna —ilustracja do wybranego utworu J. Brzechwy.

Stworzenie stowniczka Swietlicowego z trudnymi wyrazami, ktére wystepujg w wier-
szach dla dzieci.

Mali poeci - tworzenie utworéw wierszowanych (tematyka dowolna) przez dzieci
(indywidualnie lub w grupach). Odczytywanie na forum grupy.

Konkurs na najpiekniejszy wiersz.

,Moja Mama” — praca plastyczna, portret mamy.
Nauka wierszy o mamie.
Tworzenie krotkich wierszy o mamie.
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CZERWIEC
01.06-05.06

Palcem po
mapie

Dzien Dziecka

01.06

Budzenie zainteresowan
krajoznawczych.
Ksztattowanie
umiejetnosci planowania
i obserwaciji.

Wskazanie miejsc
turystycznie atrakcyjnych
w naszym Kraju.

Zapoznanie dzieci z rodzajami map i z globusem.

Dlaczego warto podrézowac? Co dajg nam podréze? — rozmowa prowadzona
Zwiedzamy caty swiat. Co nam bedzie potrzebne? — swobodne wypowiedzi dzieci.
Pogadanka na temat wakacyjnych plandw, dzieci opowiadajg o swoich
wymarzonych wakacjach.

Wedréwka po Polsce — miejsca ktére warto zobaczy¢ - albumy fotograficzne,
prezentacje multimedialne.

Wypowiedzi dzieci na temat zakgtkéw naszego kraju —gdzie bytam i co widziatam.
Panstwa sasiadujgce z Polskg — gdzie jechaé, co zobaczy¢?

Wykonanie prac plastycznych pt. ,W goéry czy nad morze?”

Przypomnienie i poszerzenie wiadomosci na temat praw i obowigzkéw dziecka.
Uswiadamianie dzieciom ich wartosci oraz prawa do bezpieczenstwa i radosnego
dziecinstwa.

Zapoznanie z zyciem i wyglagdem dzieci z réznych stron Swiata,

Podkre$lanie znaczenia przyjazni miedzynarodowej, zachecanie do kolezenstwa,
wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas zabaw.

Pogadanka na temat: ,Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka? Kiedy zostat
ustanowiony.

Rozmowa na temat obchodow dnia Dziecka w innych krajach.

Projekt plakatu z okazji Dnia Dziecka — technika dowolna, praca w grupach.
Wszystkie dzieci nasze sg — rozmowa nt. praw i obowigzkow dzieci z innych krajow.
Jak mozemy pomoc dzieciom, ktorych warunki zycia sg zte.

08-12.06

Dobre rady na
wakacje!

Wyrabianie nawykow
odpowiedniego
zachowania sie w sytuacji
zagrozenia.

Wdrazanie do
odpowiedniego
zachowania na obozach

i koloniach.
Przestrzeganie zasad

Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas wakacji, swobodne wypowiedzi
uczniéw nt. ,Jak bezpiecznie podrézowac”?

Zapoznanie uczniow z podstawowym wyposazeniem apteczki turystyczne;.
Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach — zasady udzielania
pierwszej pomocy, czyli co moge zrobi¢ sam — nauka udzielania pierwszej pomocy
(bandazowanie, dezynfekcja ran itp.) — spotkanie ze szkolng pielegniarka.

Telefony alarmowe — rozmowa z dzie¢mi o sytuacjach wymagajgcych.
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bezpieczenstwa
obowigzujgcych poza
domem.

Nauka piosenek i wierszykdw o tematyce wakacyjnej.

15-19.06 ,CO wy na to? | Przypomnienie i Obserwowanie zmian jakie nastgpity w przyrodzie.; swobodne wypowiedzi dzieci na
Sg wakacje i poszerzenie wiedzy na temat lata i sposobu spedzania czasu wolnego.
jest lato!” temat zjawisk Stuchanie utworu A Vivaldiego ,Cztery pory roku. Lato”.
przyrodniczych typowych
dla lata. ABC bezpieczenstwa na wakacjach - krétkie przypomnienie zasad.
Zachecanie do aktywnego | Moje wymarzone wakacje — praca plastyczna.
spedzania czasu wolnego. | ,Zegnaj szkoto na wesofo” — technika dowolna.
Doskonalenie umiejetnosci
zabawy i gry w zespole
Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas
wypoczynku i zabaw
wakacyjnych.
22-26.06 Podsumowanie Jak spedzilismy rok w swietlicy?

catorocznej pracy.

Refleksje nad doswiadczeniami i przezyciami w koriczacym sig roku szkolnym.
Swietlicowe wspomnienia — swobodne wypowiedzi dzieci.
Wielkie sprzgtanie- porzgdkujemy naszg sale.

Po rozpoznaniu specyfikacji grupy, plan moze ulec modyfikacji.
Techniki plastyczne, dobér literatury (bajek, wierszy, legend itp.), piosenek oraz zabaw pozostawia sie do wyboru

wychowawcom swietlicy.
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