
Szkolny Zestaw Programów Nauczania 

Społecznej Szkoły Podstawowej nr 1 

im. Jana Nowaka-Jeziorańskiego STO 

w Warszawie 

w roku szkolnym 2024/2025 

  
 

  

  

  



Numer 

dopus

zczeni

a 

progra

mu 

Nazwa programu Autor/autorzy programu Przedmiot Klasa 

(oddział) 

Nazwisko 

nauczyciela/nauczycieli 

realizujących program 

  

Edukacja przedszkolna 

  

 12 

  

  

  

  

  

  

  

 Program wychowania przedszkolnego 

  

  

  

  

 Dorota Kossakowska 

  

  

  

Edukacja 

przedszkolna 

0  Joanna Rajtar 

Wychowanie 

fizyczne 

0 Marta Świrydowicz 

Paweł Kwaśniewski 

Karol Prędyś 

 

Rytmika 0  Tomasz Obłój  

Plastyka 0  Renata Gromuls 

Muzyka 0  Tomasz Obłój  

32 Ludzkie ścieżki A. Ziemska, Ł. 

Malinowski 

Etyka 0 Joanna Rajtar 

 33  W radości dzieci Bożych  T. Śmiech Religia 0  Beata Dudek 



 13 Program nauczania języka angielskiego 

dla przedszkoli i klas zerowych  

 Mariola Bogucka, Dorota 

Łoś 

Język angielski 0  Agata Bień 

Edukacja wczesnoszkolna z uwzględnieniem edukacji muzycznej, plastycznej, zajęć z informatyki 

  19 

  

Program pozytywnej edukacji 

wczesnoszkolnej. Szkoła na TAK! Klasy 

1–3 

 

 

 

Iwona Czaja - Chudyba 

  

  

Edukacja 

wczesnoszkolna 

1a,1b Ilona Szczepanik-

Waśko 

Marta Pąperska 

Plastyka 1a, 1b  Renata Gromulska 

WF 1a, 1b K. Prędyś, M. 

Świrydowicz 

Muzyka 1a, 1b  Tomasz Obłój  

Informatyka 1a, 1b  Monika Prolejko 

32 Ludzkie ścieżki Ziemska, Ł. Malinowski etyka 1a, 1b Ilona Szczepanik-

Waśko 

Marta Pąperska 

35 
 

Zaproszeni na ucztę z Jezusem  

 

KWK KEP  

 

Religia 

 

1a, 1b 

 

Beata Dudek  

 14  Program nauczania języka angielskiego 

kl. I-III 

 Dorota Sikora-Banasik Język angielski 1a, 1b  Agata Bień 



  

27 

 

 

 

 Program pozytywnej edukacji 

wczesnoszkolnej. Szkoła na TAK! Klasy 

1–3 

 

 

 Bożena Drzycimska 

Teresa Nowak 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

2a 

2b 

Violetta Omiecińska 

Paulina Urban 

WF 2a 

2b 

K. Prędyś, P. 

Kwaśniewski 

Muzyka 2a, 2b  Tomasz Obłój  

Plastyka 2a, 2b  Renata Gromulska 

Informatyka 2a, 2b  Monika Prolejko 

32 Ludzkie ścieżki Ziemska, Ł. Malinowski etyka 2a, 2b Violetta Omiecińska 

Paulina Urban 

35  Zaproszeni na ucztę z Jezusem KWK KEP  Religia 2a, 2b Beata Dudek  

 14  Program nauczania języka angielskiego 

kl. I-III 

 Dorota Sikora-Banasik Język angielski 2a, 2b  Agata Bień 

 17  Gra w Kolory 

Program Nauczania Edukacji 

Wczesnoszkolnej 

 Ewa Stolarczyk 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

3a 

3b 

 Adrianna Sołtysiak 

Magdalena Lewicka 



 

 

 

 

 

 

WF 3a 

3b 

K. Prędyś, P. 

Kwaśniewski 

Muzyka 3a, 3b  Tomasz Obłój  

Plastyka 3a, 3b  Renata Gromulska 

Informatyka 3a, 3b  Monika Prolejko 

 32  Ludzkie ścieżki  Ziemska, Ł. Malinowski  Etyka 3a, 3b  Adrianna Sołtysiak 

Magdalena Lewicka 

35 Zaproszeni na ucztę z Jezusem KWK KEP Religia 3a, 3b Beatka Dudek 

 14  Program nauczania języka angielskiego 

kl. I-III 

 Dorota Sikora-Banasik Język angielski 3a, 3b  Agata Bień 

 

Klasy 4 

 36   Nowe Słowa na start! 4  Anna Klimowicz 

Marlena Derlukiewicz 

Język polski 4a, 4b  Katarzyna Przeworska 



 22 Matematyka z plusem. Program 
nauczania matematyki w klasach 4–8 w 
szkole podstawowej 

M. Jucewicz, M. Karpiński, 
J. Lech 

Matematyka 4a, 4b Damian Bińkiewicz 

8  Tajemnice przyrody” - program 

nauczania przyrody w klasie IV szkoły 

podstawowej 

 Jolanta Golanko Przyroda 4a, 4b  Elżbieta Kukawska 

3 

2 

15 

 Program nauczania języka angielskiego 

dla klas IV–VIII, zaktualizowany w 

czerwcu 2023 r. 

 Joanna Stefańska Język angielski 4a, 4b  Andrzej Chwalba 

Norbert Janc 

Justyna Śmigiel 

 20  Program nauczania 

języka hiszpańskiego 

dla klas 4-6 szkoły podstawowej 

„De Aventura” 

 Karolina Hadło 

Katarzyna Palonka 

Język hiszpański 4b   

Beatriz Cruz Beltrán 

 

 16 Program nauczania języka niemieckiego 

w szkole podstawowej 

 

Bożena Niebrzydowska Język niemiecki 4a  Marta Wójcicka 

 11 Program nauczania wychowania 
fizycznego “Magia ruchu” -  II etap 
edukacyjny / klasy IV - VIII/. 
Wydawca: JU.DM-WF s.c. 

Urszula Białek 
Joanna Wolfart - Piech 

Wychowanie 
fizyczne 

4a, 4b MartaŚwirydowicz 
Paweł Kwaśniewski 

 28 Program nauczania techniki w klasach 

4-6 

 Lech Łabecki, Marta 

Łabęcka 

Technika 4a, 4b  Grażyna Grzegorczyk 

 29  Program nauczania plastyki w klasach 

4-7 Szkoły podstawowej 

 Beata Mikulik Plastyka 4a, 4b  Renata Gromulska 



 26  Program nauczania muzyki w klasach 

4-7 

Urszula Smoczyńska, 

Katarzyna Jakóbczak, 

Agnieszka Sołtysik 

Muzyka 4a 4b  Tomasz Obłój  

 25  “Podróże w czasie” Program nauczania 

historii w szkole podstawowej. 

 Robert Tocha Historia 4a, 4b  Marta Sobańska 

  

31  Informatyka. Program nauczania 

informatyki w klasach 4-8 szkoły 

podstawowej. 

W. Jochemczyk,                

I. Krajewska-Kranas,            

W. Kranas, A. Samulska, 

M. Wyczółkowski 

Informatyka 

 

 

4a, 4b  Monika Prolejko 

 34 Poznaję Boga i w Niego wierzę KWK KEP  Religia 4a, 4b Beata Dudek  

 18  Modyfikacja programu nauczania 

„Ludzkie Ścieżki” do celów nauczania 

etyki na II i IV poziomie edukacyjnym 

 

Anna Ziemska, Łukasz 

Malinowski, Ignacy 

Szczeniowski 

Etyka 4a, 4b  Ignacy Szczeniowski  

 

Klasy 5 

 30  Nowe Słowa na start! 5 Derlukiewicz Marlena Polski 5a,5b  Anna Wróbel 

 22 Matematyka z plusem. Program 
nauczania matematyki w klasach 4–8 w 
szkole podstawowej  

M. Jucewicz, M. Karpiński, 
J. Lech 

Matematyka 5a, 5b Barbara Szczeszka  

mailto:marta.sobanska@zsosto.pl


 9  „Puls życia” - program nauczania 

biologii w klasach V-VIII szkoły 

podstawowej  

 Anna Zdziennicka Biologia 5a, 5b   Elżbieta Kukawska 

 24  Program nauczania geografii dla szkoły 

podstawowej – Planeta Nowa 

Ewa Maria Tuz, Barbara 

Dziedzic  

Geografia 5a, 5b  Zofia Tulczyńska 

3 

2 

 Program nauczania języka angielskiego 

dla klas IV–VIII, zaktualizowany w 

czerwcu 2023 r. 

 Joanna Stefańska Język angielski 5a, 5b Andrzej Chwalba 

Norbert Janc 

 20   Program nauczania 

języka hiszpańskiego 

dla klas 4-6 szkoły podstawowej 

„De Aventura” 

  Karolina Hadło 

Katarzyna Palonka 

Język hiszpański 5b   

Beatriz Cruz Beltrán 

 

 

 16 Program nauczania języka niemieckiego 

w szkole podstawowej 

 

Bożena Niebrzydowska Język niemiecki 5a  Marta Wójcicka 

 11 Program nauczania wychowania 
fizycznego “Magia ruchu” -  II etap 
edukacyjny / klasy IV - VIII/. 
Wydawca: JU.DM-WF s.c. 

Urszula Białek 
Joanna Wolfart - Piech 

Wychowanie 
fizyczne 

5a, 5b Karol Prędyś 
Paweł Kwaśniewski 

 28 Program nauczania techniki w klasach 

4-6 

 Lech Łabecki, Marta 

Łabęcka 

Technika 4a, 4b  Grażyna Grzegorczyk 

 29  Program nauczania plastyki w klasach 

4-7 Szkoły podstawowej 

 Beata Mikulik Plastyka 5a,5b  Renata Gromulska 

 26  Program nauczania muzyki w klasach  Urszula Smoczyńska, Muzyka 5a 5b  Tomasz Obłój  



4-7 Katarzyna Jakóbczak, 

Agnieszka Sołtysik 

 25  “Podróże w czasie” Program nauczania 

historii w szkole podstawowej. 

 Robert Tocha Historia 5a, 5b  Marta Sobańska 

  

31 Informatyka. Program nauczania 

informatyki w klasach 4-8 szkoły 

podstawowej. 

W. Jochemczyk,                

I. Krajewska-Kranas,            

W. Kranas, A. Samulska, 

M. Wyczółkowski 

 

Informatyka 5a, 5b  Monika Prolejko 

34 Bóg kocha i zbawia człowieka  KWK KEP  Religia 5a, 5b Beata Dudek  

 18   Modyfikacja programu nauczania 

„Ludzkie Ścieżki” do celów nauczania 

etyki na II i IV poziomie edukacyjnym 

 Anna Ziemska, Łukasz 

Malinowski, Ignacy 

Szczeniowski 

Etyka 5a, 5b   Ignacy Szczeniowski  

4 Wędrując ku dorosłości  Magdalena Guziak-Nowak, 

Teresa Król, Grażyna 

Węglarczyk  

Wychowanie do 

życia w rodzinie 

5a, 5b Beata Dudek  

Klasy 6 

 36 

  

  Nowe Słowa na start! 6 Anna Klimowicz 

Marlena Derlukiewicz 

Język polski 6a, 6b  Katarzyna Przeworska 



 22 Matematyka z plusem. Program 
nauczania matematyki w klasach 4–8 w 
szkole podstawowej  

M. Jucewicz, M. Karpiński, 
J. Lech 

Matematyka 6a,  
6b 

Damian Bińkiewicz 
Barbara Szczeszka  

9 

5 

 „Puls życia” - program nauczania 

biologii w klasach V-VIII szkoły 

podstawowej  

 Anna Zdziennicka 

 

Biologia 6a, 6b  Elżbieta Kukawska, 

Joanna Trzeciakowska 

24   Program nauczania geografii dla szkoły 

podstawowej – Planeta Nowa 

 Ewa Maria Tuz, Barbara 

Dziedzic 

Geografia 6a, 6b  Zofia Tulczyńska 

3 

2 

15 

 Program nauczania języka angielskiego 

dla klas IV–VIII, zaktualizowany w 

czerwcu 2023 r. 

 Joanna Stefańska Język angielski 6a, 6b Andrzej Chwalba 

Norbert Janc 

Justyna Śmigiel  

16  Program nauczania języka obcego w 
klasach I-III i IV-VIII szkoły podstawowej 

Sylwia Rapacka, 
Katarzyna Wójcik 

Język niemiecki 6a  Marta Wójcicka 

 20 Program nauczania 

języka hiszpańskiego 

dla klas 4-6 szkoły podstawowej 

„De Aventura” 

  Karolina Hadło 

Katarzyna Palonka 

Język hiszpański 6b Beatriz Cruz Beltrán 

 

 

 11 Program nauczania wychowania 
fizycznego “Magia ruchu” -  II etap 
edukacyjny / klasy IV - VIII/. 
Wydawca: JU.DM-WF s.c. 

Urszula Białek 
Joanna Wolfart - Piech 

Wychowanie 
fizyczne 

6a, 6b MartaŚwirydowicz 
Paweł Kwaśniewski 

 28 Program nauczania techniki w klasach 

4-6 

 Lech Łabecki, Marta 

Łabęcka 

Technika 6a, 6b  Grażyna Grzegorczyk 

 29  Program nauczania plastyki w klasach 

4-7 Szkoły podstawowej 

 Beata Mukulik Plastyka 6a, 6b  Renata Gromulska 



 26 Program nauczania muzyki w klasach 4-

7 

Urszula Smoczyńska, 

Katarzyna Jakóbczak, 

Agnieszka Sołtysik 

Muzyka 6a 6b  Tomasz Obłój  

 25  “Podróże w czasie” Program nauczania 

historii w szkole podstawowej. 

 Robert Tocha Historia 6a, 6b  Marta Sobańska 

  

31 

  

 Informatyka. Program nauczania 

informatyki w klasach 4-8 szkoły 

podstawowej. 

W. Jochemczyk,                

I. Krajewska-Kranas,            

W. Kranas, A. Samulska, 

M. Wyczółkowski 

  

Informatyka 

 

 

6a, 6b  Monika Prolejko 

34 Poznaję Boga i w Niego wierzę  KWK KEP  Religia 6a, 6b Beata Dudek  

 18  Modyfikacja programu nauczania 

„Ludzkie Ścieżki” do celów nauczania 

etyki na II i IV poziomie edukacyjnym 

Anna Ziemska, Łukasz 

Malinowski, Ignacy 

Szczeniowski 

Etyka 6a, 6b  Ignacy Szczeniowski 

  

Klasy 7 

 30  Nowe Słowa na start! 7 Joanna Kuchta, Katarzyna 

Łęk, Małgorzata Ginter, 

Joanna Kościerzyńska 

Polski 7a,7b  Anna Wróbel 

 22 Matematyka z plusem. Program 
nauczania matematyki w klasach 4–8 w 
szkole podstawowej  

M. Jucewicz, M. Karpiński, 
J. Lech 

Matematyka 7a, 7b Damian Bińkiewicz 



7 

6 

Program nauczania biologii dla szkoły 

podstawowej - Biologia bez tajemnic.  

 J. Idziak, O. Dycewicz, 

K. Narewska-Prella 

Biologia 7a, 7b  Elżbieta Kukawska 

Joanna Trzeciakowska 

 24 Program nauczania geografii dla szkoły 

podstawowej – Planeta Nowa 

 Ewa Maria Tuz, Barbara 

Dziedzic 

Geografia 7a, 7b  Zofia Tulczyńska 

 10  Chemia program nauczania w klasach 

7-8 szkoły podstawowej  

 Łukasz Sporny Dominika 

Strutyńska Piotr 

Wróblewski  

Chemia 7a, 7b,  Anna Szczypkowska 

1 Program nauczania fizyki w szkole 

podstawowej “Spotkania z fizyką” 

Grażyna Francuz-Ornat, 

Teresa Kulawik 

Fizyka 7a, 7b  Aleksandra Wierzbicka  

 3 

15 

  

  

  

 

Program nauczania języka angielskiego 

dla klas IV–VIII, zaktualizowany w 

czerwcu 2023 r. 

 Joanna Stefańska 

  

 

Język angielski 7a, 7b  Andrzej Chwalba 

Marzanna Karbowska 

Justyna Śmigiel 



 21 Program nauczania języka 

hiszpańskiego „Generación” jako 

drugiego języka obcego dla uczniów 

klasy VII i VIII szkoły podstawowej. 

Martyna Dębicka  
Język hiszpański 7a, 7b   Beatriz Cruz Beltrán 

 11 Program nauczania wychowania 
fizycznego “Magia ruchu” -  II etap 
edukacyjny / klasy IV - VIII/. 
Wydawca: JU.DM-WF s.c. 

Urszula Białek 
Joanna Wolfart - Piech 

Wychowanie 
fizyczne 

7a, 7b MartaŚwirydowicz 
Paweł Kwaśniewski 

 29  Program nauczania plastyki w klasach 

4-7 Szkoły podstawowej 

 Beata Mikulik Plastyka 7a, 7b  Renata Gromulska 

 26  Program nauczania muzyki w klasach 

4-7 

 Urszula Smoczyńska, 

Katarzyna Jakóbczak, 

Agnieszka Sołtysik 

Muzyka 7a, 7b  Tomasz Obłój  

 25  “Podróże w czasie” Program nauczania 

historii w szkole podstawowej. 

 Robert Tocha Historia 7a, 7b  Marta Sobańska 

  

31 Informatyka. Program nauczania 

informatyki w klasach 4-8 szkoły 

podstawowej. 

W. Jochemczyk,                

I. Krajewska-Kranas,            

W. Kranas, A. Samulska, 

M. Wyczółkowski 

 

Informatyka 7a, 7b  Monika Prolejko 

34 Pójść za Jezusem Chrystusem   KWK KEP Religia 7a, 7b Beata Dudek  



 18  Modyfikacja programu nauczania 

„Ludzkie Ścieżki” do celów nauczania 

etyki na II i IV poziomie edukacyjnym 

 Anna Ziemska, Łukasz 

Malinowski, Ignacy 

Szczeniowski 

Etyka 7a, 7b  Ignacy Szczeniowski 

 

Klasy 8 

 30 

  

 Nowe Słowa na start! 8 Joanna Kościerzyńska, 

Joanna Ginter, Katarzyna 

Łęk, Natalia Bielawska, 

Monika Iwanowska, 

Małgorzata Chmiel, 

Joanna Krzemińska 

Polski 8a,8b  Anna Wróbel 

  

 22 Matematyka z plusem. Program 
nauczania matematyki w klasach 4–8 w 
szkole podstawowej 

M. Jucewicz, M. Karpiński, 
J. Lech 

Matematyka 8a,  
8b 

Damian Bińkiewicz 
Barbara Szczeszka 

 6 Program nauczania biologii dla szkoły 

podstawowej - Biologia bez tajemnic 

 J. Idziak, O. Dycewicz, 

K. Narewska-Prella 

Biologia 8a, 8b Joanna Trzeciakowska 

 24 Program nauczania geografii dla szkoły 

podstawowej – Planeta Nowa 

 Ewa Maria Tuz, Barbara 

Dziedzic 

Geografia 8a, 8b  Zofia Tulczyńska 

 10 Chemia program nauczania w klasach 

7-8 szkoły podstawowej  

Łukasz Sporny Dominika 

Strutyńska Piotr 

Wróblewski  

Chemia 8a, 8b  Anna Szczypkowska 

 1 Program nauczania fizyki w szkole 

podstawowej “Spotkania z fizyką” 

Grażyna Francuz-Ornat, 

Teresa Kulawik 

Fizyka 8a, 8b  Aleksandra Wierzbicka 



 3 

15 

  

Program nauczania języka angielskiego 

dla klas IV–VIII, zaktualizowany w 

czerwcu 2023 r. 

  

 

Joanna Stefańska 

  

Język angielski 

  

8a, 8b 

Andrzej Chwalba 

Marzanna Karbowska 

Justyna Śmigiel  

  

 21  Program nauczania języka 

hiszpańskiego „Generación” jako 

drugiego języka obcego dla uczniów 

klasy VII i VIII szkoły podstawowej 

   

Martyna Dębicka  

 

 

Język hiszpański 

8b  

 Beatriz Cruz Beltrán 

 

  

16 
Program nauczania języka obcego w 
klasach I–III i IV–VIII szkoły 
podstawowej 

Sylwia Rapacka, 

Katarzyna Wójcik 

 

 

Język niemiecki 

 

8a 

  

Marta Wójcicka 

 11 

  

Program nauczania wychowania 
fizycznego “Magia ruchu” -  II etap 
edukacyjny / klasy IV - VIII/. 
Wydawca: JU.DM-WF s.c. 

Urszula Białek 
Joanna Wolfart - Piech 

Wychowanie 
fizyczne 

8a, 8b MartaŚwirydowicz 
Paweł Kwaśniewski 

 25  “Podróże w czasie” Program nauczania 

historii w szkole podstawowej. 

 Robert Tocha Historia 8a, 8b  Marta Sobańska 

  

31  Informatyka. Program nauczania 

informatyki w klasach 4-8 szkoły 

podstawowej. 

W. Jochemczyk,                

I. Krajewska-Kranas,            

W. Kranas, A. Samulska, 

M. Wyczółkowski 

  

Informatyka 

 

 

8a, 8b  Monika Prolejko 

http://files.wszpwn.com.pl/www/Aktualnosci/programy_2017/Program_nauczania_jezyka_obcego_kl_I-III_IV-VIII.pdf
http://files.wszpwn.com.pl/www/Aktualnosci/programy_2017/Program_nauczania_jezyka_obcego_kl_I-III_IV-VIII.pdf
http://files.wszpwn.com.pl/www/Aktualnosci/programy_2017/Program_nauczania_jezyka_obcego_kl_I-III_IV-VIII.pdf


34 Pójść za Jezusem Chrystusem   KWK KEP  Religia 8a, 8b Beata Dudek  

 18  Modyfikacja programu nauczania 

„Ludzkie Ścieżki” do celów nauczania 

etyki na II i IV poziomie edukacyjnym 

  Anna Ziemska, Łukasz 

Malinowski, Ignacy 

Szczeniowski 

Etyka 8a, 8b  Ignacy Szczeniowski 

 23 Program nauczania KOSS. Wiedza o 

społeczeństwie w szkole podstawowej  

 ALICJA PACEWICZ, 

TOMASZ MERTA, 

SYLWIA ŻMIJEWSKA-

KWIRĘG 

WOS 8a, 8b  Zofia Tulczyńska 

 4 Program nauczania Wychowania do 

Życia w Rodzinie - Wędrując ku 

dorosłości. 

 Teresa Król Wychowanie do 

życia w rodzinie 

8a, 8b  Joanna Trzeciakowska 

  

  

 


